
 رفسنجاندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 مرکز آموزشی درمانی نیک نفس

 شستشوی انواع البسهدستورالعمل: 

 

 5-5-6-الف د سنجه:ک NH-In-EH-05-09 کد:

 1404ماه  شهریور تاریخ بازنگری: 1395بهمن ماه   تاریخ تدوین:

 

 
 

 ابلاغ کننده تصویب کننده تاییدکننده تهیه کننده
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 شماره صفحه عنوان بخشنامه ردیف

 2 شستشوی انواع البسه 1

 

مرکز آموزشی درمانی نیک نفس:  دامنه کاربرد  

  مسئول بهداشت محیط مسئول پاسخگوی دستورالعمل :

 مشاهده  روش نظارت بر دستورالعمل :

 وسایل حفاظت فردی، شوینده، محلول های گندزدا ت مورد نیاز :لامکانات و تسهیا

 ندارد :(ضمائم)پیوست 

 ضوابط بهداشت محیط رخشتویخانه بیمارستان ها و مراکز جراحی محدود منابع و مراجع :

 ندارد  تعریف:

  :دستورالعمل

 آلودگیهاسایر و خون با آلودگی احتمال که صورتی در و مخصوص ماسک ، دستکش کار، لباس از باید رختشویخانه کارکنان-1

 .نمایند استفاده چکمه و آب ضد پیشبند از دارد وجود

 .قراردهند مخصوص های ماشین در شده تفکیک صورت به را عفونی غیر و عفونی های البسه باید رختشویخانه کارکنان-2

 .کنند خودداری شستشو ماشینهای در...  و پد به آلوده البسه دادن قرار از باید رختشویخانه کارکنان -3

 آب با ،شستشو سرد آب با )شستشو گندزدایی و شستشو مراحل تمام ، دستگاه بودن اتوماتیک به توجه با باید رختشویخانه کارکنان -4

 .نمایند چک را ها ماشین ( وآبکشی گندزداها و ها کننده سفید افزودن ، داغ

 و شوینده شده تعیین مقدار موجود دستورالعملهای طبق عفونی غیر و عفونی البسه شستشوی هنگام در باید رختشویخانه کارکنان -5

 .نمایند اضافه ها ماشین به را گندزداها
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 به نیاز و داده انجام ( سانتیگراد درجه 72 ) داغ آب با اصلی شستشوی به توجه با را پتوها شستشوی باید رختشویخانه کارکنان -6

 )شود استفاده گندزداها از داغ آب نبود صورت )در. باشد نمی گندزداها و ها کننده سفید کردن اضافه

 شستشو جداگانه مشخص های ماشین در عفونی غیر البسه دستورالعمل مطابق را بیمارستان پرسنل لباس باید رختشویخانه کارکنان -7

 .نمایند

 توجه البسه گندزدایی به کمک جهت ( سانتیگراد درجه 60 از بیش ) کن خشک های دستگاه دمای به باید رختشویخانه کارکنان -8

 . نمایند

 به را کن خشک بارگیری ، ها رخت زیاد خوردگی چروک از جلوگیری و انرژی اتلاف کاهش جهت باید رختشویخانه کارکنان -9

 . دهند انجام مناسب طور

 .نمایند استحمام کار اتمام از بعد باید رختشویخانه کارکنان: 1 نکته

 رخت با مستقیم طور به که سطوحی یا تمیز رخت روی بر کردن فوت نیز و سرفه و عطسه از باید رختشویخانه کارکنان : 2نکته

 .نمایند استفاده دستمال از سرفه و عطسه هنگام و نمایند داری خود است ارتباط در تمیز

 

 


